
Τηλέφωνο: 2310 285 688  
 
E-mail : prequal@antigone.gr 
               

Κέντρο Πληροφόρησης και Τεκµηρίωσης για 
το Ρατσισµό, την Οικολογία, την Ειρήνη και τη 
Μη Βία 
Φιλίππου 51 
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
 

Εταίροι:  
 
Ουγγαρία: DemNet - Ίδρυµα για την 
ανάπτυξη των ∆ηµοκρατικών ∆ικαι-
ωµάτων, 
www.demnet.org.hu 

 

 
 

Ισπανία : IEPALA - Ινστιτούτο Πολιτι-
κών Σπουδών για τη 
Λατινική Αµερική και 
την Αφρική, 
www.iepala.es 

 

Αυστρία: maiz - αυτόνοµο κέντρο 
από και για τις µετανάστριες γυναί-
κες, www.maiz.at  

 

 

 
Τσεχική ∆ηµο-
κρατία : Vuste 
Envis Ltd.,  
www.vuste-
envis.cz 

Η ιστοσελίδα θα είναι σύντοµα δια-
θέσιµη στις γλώσσες όλων των εταί-
ρων: ουγγρικά, ισπανικά, αυστρια-
κά, τσεχικά, ελληνικά και αγγλικά. 
 http://prequalsteps.maiz.at 

ΑΝΤΙΓΟΝΗ  Πρόγραµµα Εξειδίκευσης 
για τις γυναίκες µετανά-
στριες στον τοµέα της υ-
γείας και της πρόνοιας  

Για επιπλέον πληροφορίες για τα µαθήµατα 
στην Θεσσαλονίκη, παρακαλούµε επικοινω-
νήστε µε: 



 Ιστορικό                                                                   

Για περισσότερο από 10 χρόνια η µετα-
νάστευση αποτελεί ένα σηµαντικό παράγο-
ντα στην αλλαγή του πληθυσµού, Επιπλέ-
ον, λόγω πληθυσµιακών διαφοροποιήσε-
ων παρατηρείται έλλειψη εξειδικευµένου 
εργατικού δυναµικού στον τοµέα της υγεί-
ας και πρόνοιας. 

PreQual Steps  

Τα µαθήµατα του PreQual—Steps  
 
Συµµετέχοντες 
 
Στο πρόγραµµα θα γίνονται δεκτές µετανάστριες 
που ενδιαφέρονται να απασχοληθούν εργασιακά 
στον τοµέα της υγείας και πρόνοιας και οι  
οποίες : 
 
• ∆εν έχουν κάποια  επαγγελµατική εµπειρία ή 
 
• Κατέχουν διπλώµατα και πιστοποιητικά από 

τη χώρα προέλευσής τους που δεν ανα-
γνωρίζονται εδώ ή 

 
• ∆ιαθέτουν κάποια εµπειρία που όµως δεν 

είναι αρκετή προκειµένου να βρουν εργασία 
 
• Και  έχουν µια βασική γνώση της ελληνικής 

γλώσσας έτσι ώστε να µπορούν να κατα-
λάβουν τα µαθήµατα 

 
Περιεχόµενο Μαθηµάτων 
 
1. Θεωρητική Εκπαίδευση : 
 
•  Εισαγωγή στο πεδίο της νοσηλευτικής µέ-

σα από µια διαπολιτισµική αντίληψη (η αντί-
ληψη της εργασίας και των πεδίων αυτής 
στον τοµέα της υγείας και πρόνοιας, νοµο-
θεσία, επικοινωνία και διαχείριση κρίσεων, 
µαθήµατα πρώτων βοηθειών) 

• Προσωπικός προσανατολισµός στον τοµέ-
α της υγείας και κοινωνικής πρόνοιας λαµ-
βάνοντας υπόψη διαπολιτισµικές και αντι-
ρατσιστικές οπτικές (προσωπικός προσα-
νατολισµός, ηθική, νοµοθεσία)  

 

• Γλωσσικές και επικοινωνιακές δεξιότητες 
µε µια επαγγελµατικά προσανατολισµένη 
εστίαση (εισαγωγή στην ιατρική ορολογί-
α, επαγγελµατικά προσανατολισµένη 
γλωσσική εκπαίδευση, εξοικείωση µε βα-
σικές γνώσεις ηλεκτρονικών υπολογι-
στών ) 

 
 
2. Πρακτική Εκπαίδευση 
 
•   Πρακτική άσκηση και καθοδήγηση 
 
 
Πιστοποιητικά 
 
• Οι συµµετέχουσες των µαθηµάτων θα 

λάβουν πιστοποιητικά τα οποία θα απο-
δεικνύουν τις γνώσεις τους. Το πρόγραµ-
µα στοχεύει στη βοήθεια και παροχή συµ-
βουλών στις συµµετέχουσες για τη µελ-
λοντική τους αναζήτηση εργασίας. 

  
 
∆ίδακτρα 
 
• ∆εν θα υπάρχουν δίδακτρα για τις           

συµµετέχουσες. 
  
 
∆ιάρκεια 
 
• Τα µαθήµατα θα ξεκινήσουν τον Οκτώ-

βριο του 2008 έως το Μάρτιο του 2009 
και το πρόγραµµα θα ολοκληρωθεί το 
Νοέµβριο του 2009. 

 

Το πρόγραµµα PreQual Steps 
 

Το πρόγραµµα PreQual Steps για τις 
µετανάστριες στον τοµέα της υγείας και 
πρόνοιας είναι µια συµµετοχική δράση 5 
ευρωπαϊκών κρατών στα πλαίσια του προ-
γράµµατος επαγγελµατικού προσανατολι-
σµού  Leonardo da Vinci. 

Κύριος στόχος του είναι η υποστήριξη 
των µεταναστριών  που επιθυµούν να α-
πασχοληθούν επαγγελµατικά στον τοµέα 
της υγείας και πρόνοιας και η ανταπόκριση 
των αναγκών της αγοράς εργασίας µε αυ-
τές των µεταναστριών, παρέχοντάς τους 
µια µακροπρόθεσµη και καινοτόµα λύση, 

Η Θέση του Προγράµµατος 
 

Το PreQual Steps αποτελεί σηµείο δια-
σύνδεσης των συµβατικών εκπαιδευτικών 
προγραµµάτων για την υγεία και πρόνοια, 
των εκπαιδευτικών Ινστιτούτων και των µε-
ταναστριών, 

Βασίζεται στις παιδαγωγικές αρχές του  
Paulo Freire και του Augusto Boal, ακολου-
θώντας τις αρχές της συµµετοχικότητας και 
της διαπολιτισµικής εκπαίδευσης. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΞΕΙ∆ΙΚΕΥΣΗΣ  ΓΙΑ ΤΙΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΡΙΕΣ  
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΤΟΥΣ ΕΙΣΟ∆Ο ΣΤΟ ΤΟΜΕΑ ΥΓΕΙΑΣ  

ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 


